
ИГРЫ НА СПЛОЧЕНИЕ

Эта  группа  игр  помогает  преодолевать  межличностные  барьеры  в
общении и деятельности детей в отряде. 

Титаник. Ведущий  предлагает  группе  ребят  забраться  на  стулья  или
лавочку.  Затем  им  объясняется  ситуация:  "Вы  оказались  на  тонущем
"Титанике".  Корабль тонет постепенно.  Нужно, чтобы спаслось  как можно
больше людей. После этого ведущий через каждые 15 - 20 секунд убирает
стул или ограничивает длину лавочки.

Капитан. Как  и  в  предыдущей  игре  все  выстраиваются  на  стульях.
Выбирается «капитан». Ведущий предлагает ему выстроить всех на стульях
по цвету глаз,  размеру обуви и т.д.  При этом сходить со стульев нельзя и
говорить  имеет  право  только  "капитан".  Для  старших  можно  усложнить:
капитан тоже не говорит.

Слон. Весь отряд должен за ограниченное время (1-2 минуты) выложить
на  полу  из  веток  изображение  слона.  Задание  необходимо  выполнить  в
полной тишине.

Скалолаз. Группа играющих встает на невысокую скамеечку плотно дуг
к  другу,  взявшись  под  локотки.  По  очереди  каждый  игрок  должен  будет
пройти по краю скамеечки, держась за стоящих на ней людей, не оступаясь и
не сталкивая со скамьи игроков.

Орлятский круг.  Весь  отряд  встает  в  один большой "орлятский"  круг
(левая рука на плече соседа слева, правая на поясе у соседа справа). После
этого ведущий предлагает  всем присесть,  затем поднять  ногу, а  дальше ...
ваша фантазия.

Треугольник, квадрат ... Все встают в круг и берутся за руки. Затем все
закрывают  глаза.  Ведущий  просит:  "Ребята!  В  полной  тишине,  без  слов,
постройте мне треугольник... квадрат...ромб и т.д».

Дотронуться до одежды …цвета 

Играющие должны дотронуться до одежды (своей  или чужой)  того цвета,
которого скажет ведущий. Ведущий должен успеть осалить кого-нибудь, кто
не успел дотронуться. Осаленый становиться водящим. 

Водяной

Водящий сидит в кругу с закрытыми глазами. Играющие двигаются по кругу
со  словами:  "Водяной,  водяной,  что  сидишь  ты  под  водой,  выйди  на
минуточку, поиграем в шуточку". Круг разбегается (на несколько шагов) и все



останавливаются.  "Водяной",  не открывая глаз,  ищет одного из играющих,
его задача - определить, кто перед ним. "Водяной" может трогать стоящего
перед  ним  игрока,  но  глаза  открывать  нельзя.  Если  водящий  угадал,  они
меняются местами. 

Лавата

Играющие становятся в круг, берутся за руки и начинают двигаться по кругу,
громко напевая: "Мы танцуем, мы танцуем, тра-та-та, тра-та-та, наш весёлый
танец - это Лавата". Потом все останавливаются и ведущий говорит: "Мои
локти хороши, а у соседа - лучше" - все берут своих соседей за локти и снова
начинают  двигаться  напевая.  Ведущий  может  глумиться  как  хочет  (талия,
плечи, пятки, ноги и т.п.), главное - снять у детей тактильное напряжение. 

Носок-пятка  (минитренинг  на  сближение  и  снятие  тактильного
напряжения)

Все  становятся  в  круг  очень  плотно,  так  чтобы  носок  упирался  в  пятку
впереди стоящему. Когда встали как надо, все начинают в таком положении
медленно  приседать  -  получается,  что  каждый  садится  на  колени
предыдущему.  Если  успешно  сели  -  нужно  попробовать  так  немного
продержаться. 
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