YnpaxHeHue «3epkano: Mmon4auume u ropopsiee»

OTO ynpaxHeHne OObIYHO OYEeHb HPaBUTbCA y4YacTHWKaM rpynnbl U MPOXOAWUT, Kak MpaBwuIo,
BECEN0 U OXMBIEHHO. B MonmoAexHbIX rpynnax noyTu BCce CTPEMATCHA NMONMYyYNTb CBOE «OTPaxKeHue»
M Kak B MOXHO Oonbwem kKonuyecTBe «3epkan». Wpaea ynpaxHeHusa npuHagnexut [.W.
MapacaHoBy.

Beaywuit npeanaraet BOMTU B Kpyr 4o6poBONbLY, KOTOPbIA ByaeT cMOTpeTb B «3epkarno».

TBOS 3ajava TONMbKO MO OTPAXEHU B «3epkaney, TOYHee B ABYX «3epkanax», onpeaenuTb, KTO
M3 4neHoB rpynnel nogowen k tebe c3agn. 3T AgBa 3epkana, pasymeeTtcsd, 6yayT xuBbimu. OgHO
OygeT Monyawum: OHO CMOXeT 06bsACHUTL Tebe, KTO HaAaxXOoAMTbCHA 3a TBOEW CMUHOW, TOMbKO C
noMoOLLb0 MUMWUKKU U XecToB. BTopoe «3epkanox»- rosopsiwiee. OHo 6yae o6bACHATH, YTO 3TO 3a
YyenoBeK, KOHEYHO He Ha3blBas ero uMeHu. Boibepu U3 rpynnbl TeX ABOUX, KTO CTAHET MON4Yalinum 1
roBOPALMM «3€pPKanom».

Mocne TOro, Kkak Wrpok cpenan BbiGop, Beayuwuin JaeT 3epkanam 6onee noapoGHYHO
MHCTPYKLUMIO:

«3epkana» BCTawT pAAOM y cTeHbl. OCHOBHOW Urpok nepen HuMu. Bce ocTanbHble yYaCcTHUKM
rpynnel pacnonaraloTcd 3a €ero CnMHOM M no opaHomy 6ecwyMHO NOAXOAAT K Hemy c3agw.
OTpaxeHune «3epkanmamMu» nNpoucxoauT no ovepean. CHavana paboTaeT «mon4valiee 3epKano».
Ecnn oCHOBHOW NTpoKk He MOXeT yrajaTb YenoBeKka 3a CNUHOW, TO BCTynaeT «roBopsliee 3epKkano»
M NPOU3HOCUT OAHY — TONMbKO oAHY!- dppasdy. Ecnu urpok onAatb He yragaeTt, TO CHOBa- MOXHO MoO-
Opyromy- oTpaxaeT «Monyaliee 3epkano» u T.4. 3ajaya urpoka- yragaTb YernoBeka 3a CNUHON Kak
MOXHO BObicTpee.

Ona «3epkan» ecTb onpegeneHHble ycnosus. Monuvawee «3epkano» @QakTU4eckn He
orpaHuymMBaeTcsa B crnocobax «OoTpaxeHus» 4yernoBeka 3a CNMHOW OCHOBHOTO urpoka. Ho He cTouT
aKueHTMpoBaTbCHA TONMbKO Ha M306paxeHWnm 4YNCTO BHEWHWUX ocobeHHOCTew mnwaen n Tem Gonee
noavyepkuBaTb Kakme-1o u3Myeckme xapakTepucTuku. Takume npegynpexneHuss cTouT genatb B
Tex crnydvasix, kKorga ynpaxHeHWe npuMeHseTCcAa Ha HadanbHbiX 3Tanax paboTbl- 0COOEHHO B
NOAPOCTKOBOW WNW OHOWECKOW rpynne. TWHANMAXepbl 3a4yacTylw He wWagaTt gpyr apyra u
yTPUPOBaAHHO YyKa3biBalT Ha u3nyeckme HeAfocCcTaTKM APYyrux, 4YTO MOXeT TMNpuUBECTU K
6one3HeHHbIM peakunsaM U HEKOHCTPYKTUBHbIM KOHMNMKTam. Bnpoyem cnegyeTt oroBopuTbCs, 4TO
BeAYLMNA MOXET OCO3HaHHO MOWTU Ha 3TO C LENbk cnpoBouMpoBaTb 0OCyXAeHMe nogpocTKamu
cBoero guanyeckoro «A». Ho aTo nHasa necHs, U CMbICN yNpaXHeHUs TOXe U3MEHUTBLCS.

Ha roBopswee xXe «3epkano» HaknagbiBaeTcs psag  4YeTKMX orpaHuveHuin. Bo-nepsbix,
€CTEeCTBEHHO, 3anpelleHO Ha3blBaTb UMA 4YerioBeka 3a CMUHOM OCHOBHOTO urpoka. Bo-BTopbix,
onucbiBas 3TOr0 4YenoBeka, HEMb3d CCbiNaTbCA Ha BOCMNOMWHAHUA O C yyacTuMeM 3TOro 4yenoBeka
BHe rpynnbl. B-TpeTbux, cTouT naberatb NPOCTbIX ONUCAHUN BHELWHOCTU. OTO pa3peliaeTcsa TONbKO
B TpeTben pase. HaunHaem!

Yepe3 Heckonbko MWHYT BeayWwWi npepnaraet CMEHUTb OCHOBHOFO Mrpoka, a TOT nonydvaer
npaBo NMOMEHATb U «3epKana». PackycuBLlUME CMbICNT UIPbl YyY4aCTHUKN YacTo Aaxe KOHKYpUpYT 3a
npaBo GbITb OCHOBHbIM UTPOKOM U MPOBEPUTb CBOK CMOCOBHOCTbL NOHMMAaTh COOBLEHUA «3epKan».
Tpex-yeTblpex UWUKMIOB Urpbl 6biBaeT 4OCTATOYHO, YTOGEI HE NOTEPATH TeMn 3aHATUA. Ob6sa3aTenbHO
cnepyet oTpedriekcupoBaTb NPOLWEALWYO UTpPY.

MoHO 06CcyanThb Takne BOMPOCHI:

KoMy w43 urpokoB noHagob6unochb MeHblue BCero 3epKanbHbIX
«OTpPaXXeHun», 4yToO6bl onpenennTb, KTO HAXOAUTCA 3a CMUHOWN?

B yem cekpeT Takon NpPo3OpMBOCTU?

KTo M3 yyacTHMKOB rpynnbl oKka3ancsa caMbiM TaJlaHTINBbIM «3epKanom»?

Y10 eMy B 3TOM nomorano?

KTo 3 yyacTHUKOB yaAUBIeH TeM, Kak Oblf1 OTpaXeH «3epKanomM»?

Y10 Bbl NOYYBCTBOBANU, Korga yBuaenum ceBoe oTpaxeHue?

Bo Bpemsa o6cyxaeHuss 4acTo BO3HUKAKT BOMNPOCHl yYaCTHUKOB APYr K APYry, Hanpumep, Takoro
copgepxaHusa: Muwa, a 4To O3Ha4yan BOT 3TOT TBOW XECT, Korga Tbl nokasbiBan MeHsa? Ctac, a
novyemMy Tbl CKasan, «oTpaxasa» MeHHA: «4enoBek, Nnyylle BCcex ymewwmnn genatb nogapkm»? C yero
370 Thl B3an? WU T1.n.

BoraTtcTBO BO3HMKAWOWMX B pes3yfbTaTe I3TOr0 ynpaxHeHuUss o6GpaTHbIX CBA3elW TPYAHO
nepeoueHnTb. [axe TO, YTO He cTano Mo KakKMM-TO MpUYMHaMm maTepuanom ans obcyxaeHus B
rpynne, octaeTcs 4Nga ydacTHMKa cBoeobpasHou «BonwebHONW doTorpaduen», Kakyo He caenaTb
HUW OA4HMM «KofakoMm». Beab doToannapaTt dpukcupyeTt «obbekTuBHbINY 06pas 4yenoseka, a Takue
BOT «3epkana»fapsaT CyObeKTUBHbLIA MNOPTPET, KOTOPbIi HE BO3MOXHO MOMYy4YUTb HU KaKUMU
npubopamu.



	Упражнение «Зеркало: молчащие и говорящее»
	Это упражнение обычно очень нравиться участникам группы и проходит, как правило, весело и оживленно. В молодежных группах почти все стремятся получить свое «отражение» и как в можно большем количестве «зеркал». Идея упражнения принадлежит Г.И. Марасанову.
	Ведущий предлагает войти в круг добровольцу, который будет смотреть в «зеркало».
	Твоя задача только по отражению в «зеркале», точнее в двух «зеркалах», определить, кто из членов группы подошел к тебе сзади. Эти два зеркала, разумеется, будут живыми. Одно будет молчащим: оно сможет объяснить тебе, кто находиться за твоей спиной, только с помощью мимики и жестов. Второе «зеркало»- говорящее. Оно буде объяснять, что это за человек, конечно не называя его имени. Выбери из группы тех двоих, кто станет молчащим и говорящим «зеркалом».
	После того, как игрок сделал выбор, ведущий дает зеркалам более подробную инструкцию:
	«Зеркала» встают рядом у стены. Основной игрок перед ними. Все остальные участники группы располагаются за его спиной и по одному бесшумно подходят к нему сзади. Отражение «зеркалами» происходит по очереди. Сначала работает «молчащее зеркало». Если основной игрок не может угадать человека за спиной, то вступает «говорящее зеркало» и произносит одну – только одну!- фразу. Если игрок опять не угадает, то снова- можно по-другому- отражает «молчащее зеркало» и т.д. Задача игрока- угадать человека за спиной как можно быстрее.
	Для «зеркал» есть определенные условия. Молчащее «зеркало» фактически не ограничивается в способах «отражения» человека за спиной основного игрока. Но не стоит акцентироваться только на изображении чисто внешних особенностей людей и тем более подчеркивать какие-то физические характеристики. Такие предупреждения стоит делать в тех случаях, когда упражнение применяется на начальных этапах работы- особенно в подростковой или юношеской группе. Тинэйджеры зачастую не щадят друг друга и утрированно указывают на физические недостатки других, что может привести к болезненным реакциям и неконструктивным конфликтам. Впрочем следует оговориться, что ведущий может осознанно пойти на это с целью спровоцировать обсуждение подростками своего физического «Я». Но это иная песня, и смысл упражнения тоже измениться.
	На говорящее же «зеркало» накладывается ряд четких ограничений. Во-первых, естественно, запрещено называть имя человека за спиной основного игрока. Во-вторых, описывая этого человека, нельзя ссылаться на воспоминания о с участием этого человека вне группы. В-третьих, стоит избегать простых описаний внешности. Это разрешается только в третьей фазе. Начинаем!
	Через несколько минут ведущий предлагает сменить основного игрока, а тот получает право поменять и «зеркала». Раскусившие смысл игры участники часто даже конкурируют за право быть основным игроком и проверить свою способность понимать сообщения «зеркал». Трех-четырех циклов игры бывает достаточно, чтобы не потерять темп занятия. Обязательно следует отрефлексировать прошедшую игру.
	Можно обсудить такие вопросы:
	Во время обсуждения часто возникают вопросы участников друг к другу, например, такого содержания: Миша, а что означал вот этот твой жест, когда ты показывал меня? Стас, а почему ты сказал, «отражая» меня: «человек, лучше всех умеющий делать подарки»? С чего это ты взял? И т.п.
	Богатство возникающих в результате этого упражнения обратных связей трудно переоценить. Даже то, что не стало по каким-то причинам материалом для обсуждения в группе, остается для участника своеобразной «волшебной фотографией», какую не сделать ни одним «кодаком». Ведь фотоаппарат фиксирует «объективный» образ человека, а такие вот «зеркала»дарят субъективный портрет, который не возможно получить ни какими приборами.


